
Què és una família? 

Mirem com ho mirem ja no hi ha una sola resposta vàlida per 
aquest concepte. Els temps i les maneres de viure han can-
viat, les famílies també, i ara hi ha, almenys, tantes maneres 
de viure com colors té l’arc de Sant Martí.

Hi ha famílies formades per una mare i un pare amb una 
o diverses criatures (tradicionals), però també famílies for-
mades per persones de diverses procedències (multiètni-
ques), de diverses cultures, llengües, costums, creences...; 
famílies amb fills biològics o adoptats o fruit de sistemes de 
reproducció assistida; famílies amb fills de matrimonis ante-
riors (reagrupament); famílies formades per una mare o un 
pare que cuida d’una o de diverses criatures (monoparen-
tals); famílies amb dues mares o dos pares (homoparentals); 
famílies amb fills amb discapacitat; famílies formades per 
avis i néts; famílies amb fills d’acollida; famílies sense fills...
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Enmig de tota aquesta varietat un element comú: la família 
com “el nostre lloc al món”. Independentment del nombre 
de persones que l’integren, el seu sexe, procedència, cre-
ences.., ha de garantir, per sobre de tot, l’amor, el respecte, 
la cura i el creixement mutus de totes i cadascuna de les 
persones que en formen part.  

Celebrem aquesta setmana la diversitat familiar, i la diver-
sitat en general, com un valor afegit que, sempre des del 
coneixement i respecte mutu, pot enriquir i contribuir a crear 
una societat més oberta, lliure i integradora.   

Per aprofundir:

Dossier Diversitat familiar. Revista Viure en família. 
Número 25. Desembre 2007-Gener-Febrer 2008,  
pp. 38-43.

I la teva com és? Realitats familiars a Catalunya. 
Maite Montroi (coord.). Secretaria de Polítiques Familiars  
i Drets de Ciutadania. Generalitat de Catalunya, 2010.

El gran llibre de les famílies. Mary Hoffman i Ros Asquith. 
Col·lecció Somnis. Intermon Oxfam. 2010. 32 p.  
Una visió real i diversa del concepte de família.

¡Nos gustamos! JuanolO. Scena edicions. Vilanova 
i la Geltrú, 2004.  

Felicitats! Un conte sobre la diversitat familiar. 
Col·lecció Calidoscopi. Barcelona, 2008. 

Francisca López y Marta Díez: Diversidad familiar en la 
escuela: guía de recursos didácticos. Cultura y Educación 
21 (4), 453-465. 2009  (http://www.lambdavalencia.org/
documentos/39/19/Diversidad%20familiar%20en%20
la%20escuela.pdf ). Contes i material concret per parlar 
de famílies adoptives, monoparentals, homoparentals, 
separades i reconstituïdes.

Famílies. Fundació Jaume Bofill. Col·lecció Vídeos 
Educatius. Serveis de cultura popular. Barcelona, 2001,  
36’ ( www.fbofill.org).

Homo Baby Boom. Dir. Anna Boluda. Producció FLG. 
Barcelona, 2008, 27’ (DVD subtitulat en castellà, anglès 
i francès, i dossier didàctic). La realitat de les famílies 
formades per dues mares o dos pares  
( www.homobabyboom.com). 
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